
                         «Спорт – движение, спорт – игра, в спорте папа, мама, я!» 

 «…Физическое воспитание - это то, 
что обеспечивает здоровье и доставляет радость»  
                                                                                                       
 Крэттен.     
     
                                                 
Детский сад «Дән» входит в областной проект «Здоровые детские сады» и проводит большую работу по формированию здорового образа жизни у дошкольников. Согласно плана работы в период с 17 по 21 февраля прошли спортивные праздники  «Спорт – движение, спорт – игра, в спорте папа, мама, я!». Участие в мероприятии  приняли дети, родители , воспитатели. Участники и болельщики собрались в празднично украшенном зале.  В начале каждая семья представила свою команду: название, девиз, эмблему и капитанами команд были сами воспитанники. Каждая команда преподнесла свою форму: в стихотворной, в шуточной, в традиционной, в музыкальной. Как и положено спортивные эстафеты начались с веселой разминки. Эстафеты были подобраны по возрастам детей, так, в младших группах были проведены следующие эстафеты: «Собери пирамидку», «Волшебные снежки», «Посади урожай», «Веселый мяч», а также были предложенф игры на смекалку и внимание. Для детей среднего возраста были предложены игры в национальном стиле: «Арқан тарту», «Асық ату» и другие. Для старших детей эстафеты были усложнены: «Перенеси кубики» на равновесие, «Быстрый мяч» бег с припятствиями, «Семейная эстафета» бег с прыжками, «Жмурки» игра на ориентацию в пространстве, «Зарядка для ума» на смекалку и быстрату реакции и другие. Спортивно – семейные праздники прошли на одном дыхании. Было много музыки, атмосфера праздника чувствовалась во всём, болельщики активно поддерживали свои команды. 
Компетентное жюри: заведующая детского сада, методист, медсестра, подвели  итоги и назвали победителей.
1 место семья Беккалиевых, семья Шмидт, семья Нурмаганбетовых, семья Смаиловых, семья Нуржановых.
2 место семья Хусайновых, семья Иманбаевых, семья Деяк, семья Нағыметулла, семья Хамитовых, две семьи Рыспаевых.
3 место семья, семья Самуратовых, семья Тұрысбек, семья Кошан.
Все команды получили грамоты и подарки. Этот праздник останется надолго в памяти у ребят и их родителей. Уверены, что все участники получили отличный заряд бодрости и море положительных эмоций. 



[bookmark: _GoBack]  Инструктор по физической культуре детского сада «Дән»: Уалиева А.С.                                    
